
A. Lichaamslengte
Bovenkant van het hoofd tot de voetzool 

B. Borst
Borstbreedte, horizontaal op het breedste punt.

C. Taille
Taillebreedte, horizontaal ter hoogte 
van de navel. Belangrĳke maat voor 
workers

D. Heupen
Heupbreedte, horizontaal op het breedste punt.

E. Binnenbeen 
Kruis tot de voetzool. Een zeer belangrĳke maat 
die ervoor zorgt dat de kniebeschermers op de 
juiste hoogte komen te zitten.

BELANGRIJKE MEETTIPS 
1.  Vraag iemand anders om uw maten op te nemen.
2. Neem uw maten op met strakke onderkleding aan.
3.  Meet dicht tegen/om uw lichaam, maar zonder het meetlint zo strak aan te trekken dat het in uw lichaam ”snijdt”.  
4. Zorg er bij het meten van de binnenkant van uw been voor dat het meetlint goed strak staat.

Met het Thirtyfour® maattabel bepaal je op basis van je eigen lichaamsmaten welke maat je nodig 
hebt. Het enige wat je nodig hebt is een meetlint waarmee je de taille, borstomtrek of lengte van je 
lichaam opmeet. We hanteren een universele maat voor alle bovenkleding, heb je maat M in een 
sweater, dan kun je deze maat ook hanteren voor een T-shirt of jas. Kies bij twijfel voor een maat 
groter.

GOED METEN - VOOR DE JUISTE PASVORM

DE BESTE MANIER OM PERFECT PASSENDE 
KLEDING TE KRIJGEN, IS ECHT PASSEN!



Jacks
BORST CM

TAILLE CM 76 82 89 94 100 106 112 118 124

CM

Normale lichaamslengte XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

Uw maat:

86 92 98 104 110 116 122 128 134

Workers

ALLE MATEN ZIJN LICHAAMSMATEN.

DE JUISTE MAAT KIEZEN 
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142HEUPEN CM

BINNENBEENLENGTE CM

Normale binnenbeenlengte 81-86 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

Lange binnenbeenlengte 87-91 144 146 148 150 152 154 156 158 160 162 164 166 168 170

Uw maat:


